私立华联学院教学进度表
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课程名称：声乐与器乐Ⅰ 学分：1  周学时：1 总学时：14 主讲教师：王贝莉
	周次
	教  学  内  容
	教学
方式
	教学
媒体
	学时
	课外作业及
平时考核内容

	6
	歌唱的呼吸
	课堂讲授与示范、讲解
	多媒体
	1
	呼吸练习
歌曲：《茉莉花》

	7
	歌唱的共鸣腔体
	课堂讲授与示范、讲解
	多媒体
	1
	共鸣感知练习
歌曲：《绣红旗》《草原上升起不落的太阳》

	8
	歌唱中横膈膜的了解与运用
	课堂讲授与示范、讲解
	多媒体
	1
	横膈膜感知训练和长音练习
歌曲：《渔光曲》《一杯美酒》

	9
	歌唱时喉头位置与打开喉咙
	课堂讲授与示范、讲解
	多媒体
	1
	打开喉咙练习
歌曲：《我亲爱的》《我爱你塞北的雪》

	10
	歌唱的咬字吐字练习
	课堂讲授与示范、讲解
	多媒体
	1
	咬字吐字专项训练
歌曲：《弥渡山歌》《越人歌》

	11
	歌唱中的情感表达
	课堂讲授与示范、讲解
	多媒体
	1
	撰写《雁南飞》《我和我的祖国》的情感解读报告
歌曲：《雁南飞》《我和我的祖国》

	12
	歌唱中的保持声音高位置的训练
	课堂讲授与示范、讲解
	多媒体
	1
	高位置训练
歌曲：《紫罗兰》《阿玛丽莉》

	13
	歌唱中自然声区的训练
	课堂讲授与示范、讲解
	多媒体
	1
	自然声区训练
歌曲：《映山红》《思乡》

	14
	歌唱中中声区的训练
	课堂讲授与示范、讲解
	多媒体
	1
	中声区训练
歌曲：《祖国，慈祥的母亲》《红豆词》

	15
	歌唱中换声区的训练
	课堂讲授与示范、讲解
	多媒体
	1
	换声区训练
歌曲：《鸿雁》《天路》
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	歌唱中高声区的训练
	课堂讲授与示范、讲解
	多媒体
	1
	高声区的训练
歌曲：《我爱你中国》《我的爱人你可听见》

	17
	嗓音的保护
	课堂讲授与示范、讲解
	多媒体
	1
	练声制定一周嗓音保护计划
歌曲：《白头吟》《绿树成荫》
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	复习、走台
	课堂讲授与示范、讲解
	多媒体
	1
	练习期末考试曲目

	19
	考试
	
	
	1
	


注：①教学方式：指课堂讲授、课堂讨论、实验、实习、参观、课堂测验、考试等。
②教学媒体：指投影、录像、幻灯、录音、计算机等教学工具。
③本附表不够填写，请另续附表。
