私立华联学院音乐系声乐与器乐Ⅰ课程授课计划大纲
	课程名称
	声乐与器乐Ⅰ
	授课班级
	一年级
	学时/学分
	1/1

	课程性质
	必修
	考核方式
	实操
	授课琴房
	15楼

	授课范围
	古今中外优秀声乐艺术歌曲和歌剧咏叹调
	先修课程
	乐理、视唱练耳、钢琴、形体
	后修课程
	声乐教学法、音乐表演实践

	教学方式
	理论与实践相结合教学，声乐课堂的个人指导、小组练习、发声技巧训练，以及舞台实践包括音乐会演出、歌剧片段表演、公开课展示等，以强化学生的演唱技能和舞台表现力。

	授课计划
	通过课堂上讲解、示范、启发式教学，使学生进一步的掌握科学的发声方法和演唱技巧，加强共鸣腔体的练习与运用，使得学生在歌唱时能较好的让呼吸、共鸣腔体与声音更自然的相结合，从而让声音达到圆润、松弛、饱满的状态，更好地为歌曲服务。

同时，注重培养学生对气息的深度控制与灵活运用能力，使其能够根据乐句的长短、力度变化及情感表达的需要，自如地调整气息支持。在此基础上，引导学生深入理解歌曲的内涵，包括歌词意境、音乐风格及情感基调，并学会运用恰当的音色、力度和语气进行艺术表现。通过针对不同时期、不同类型声乐作品（如古典艺术歌曲、中国创作歌曲及歌剧咏叹调选段）的专项训练，使学生初步具备分析作品、处理作品的能力，提升音乐表现力与感染力。

此外，结合舞台表演的基本要求，融入简单的形体语言与舞台方位感训练，帮助学生克服演唱时的紧张心理，建立自信、自然的舞台台风，为后续的舞台实践奠定坚实基础。

	教学重点
	建立正确的歌唱状态：身体姿势的放松与支撑、呼吸的深、稳、均衡的控制；

科学的发声体系：音色、音量的平衡与表达的科学认知；
良好的歌唱习惯：日常练习的规律性、嗓子保护的措施等。

	教学难点
	以训练自然声区为基础，着重中声区声音的结实度和稳定性。
在自然声区（通常指中低声区）的训练中，强调喉位稳定、下巴放松，通过柔和、连贯的元音练习和简单的下行音阶，帮助学生找到无压、舒适且富有弹性的基础音色。中声区的稳定与结实是歌唱的根基，需通过持续的长音练习、渐强渐弱控制练习以及平稳的音阶过渡练习来强化，确保声音在力度变化和音高移动中保持均匀、统一，避免出现明显的断裂或音色突变。
掌握歌唱的呼吸是核心技能。 这要求学生深刻理解并实践“气息下沉、腰腹支撑”的呼吸原则。训练需聚焦于建立深而稳定的气息支点（通常感知在横膈膜及下肋、腰腹区域），通过慢吸慢呼、快吸慢呼、断音（Staccato）结合长音等多样化练习，强化呼吸肌肉群的协调与控制能力，确保歌唱时有充足、稳定且可灵活调控的气息流作为声音的动力源。重点纠正吸气过浅（耸肩）、气息上浮、憋气或用喉咙挤压气息等常见错误。
共鸣腔体的运用是实现优美音色和声音穿透力的关键。训练需引导学生感知并协调运用胸腔、口咽腔（口腔、咽腔）、鼻腔及头腔（鼻窦、额窦）等主要共鸣空间。基础训练着重于打开喉咙（软腭适度抬起、喉咽空间舒展）、稳定喉头位置，并通过元音形态的调整与哼鸣练习，初步体验声音在面罩（鼻腔及眉心区域）的集中振动感。进一步练习应帮助学生理解不同声区、不同音色需求下共鸣比例的主动调整，例如中低声区适度增加胸腔共鸣以获得温暖感，高声区则需强化头腔共鸣以获得明亮、辉煌的穿透力，最终追求整体共鸣的协调与丰满。

	教学目标
	教师将以专业且细致入微的态度，全面而深入地讲授歌唱的基础方法与实用技巧。从发声的原理到气息的控制，从咬字吐词的规范到情感表达的拿捏，每一个环节都将被详尽剖析。旨在引导学生精准掌握科学的发声方法，让他们能够巧妙调动身体的各个机能，实现声音的和谐共振。进而，使学生在演唱歌曲时，不仅能够展现出精湛的技巧，更能将自身的情感深度融入其中，以声传情、以情动人，做到声情并茂地演绎每一首经典曲目，充分释放音乐的魅力，感受歌唱艺术带来的无尽乐趣。

作品曲目比例为三中三外共六首声乐作品。

	参考书目
	声乐（中国作品）  王远 主编

	
	《意大利歌曲集》 尚家骧 编译

	
	《高等师范院校声乐作品集》中国作品1-7册 外国作品1-7册


一年级声乐教学参考曲目：

中文：

小草

花非花

牧羊歌

康定情歌

送别

嘎达梅林

思乡曲

半屏山

女儿歌

踏雪寻梅

长城谣

送我一枝玫瑰花

高高太子山

可爱的一朵玫瑰花

妈妈留给我一首歌

草原上升起不落的太阳

党啊，亲爱的妈妈

牧歌

故乡的小路

战士第二故乡

幸福在哪里

北风吹

问

江河万古流

可爱的一朵玫瑰花

外文：

1. 阿玛丽莉

2. 让我死亡！

3. 胜利啊！胜利啊！

4. 亲切可爱、美丽动人的眼睛

5. 围绕着我崇拜的人儿

6. 我心中不再感到青春火焰燃烧
7. 多么幸福能赞美你

8. 安睡吧！安眠吧！

9. 我多么痛苦

10. 在我的心里

11. 紫罗兰

12. 别再使我痛苦、迷惘

13. 恒河上升起了太阳

14. 这颗美妙的心

15. 假如没有那些痛苦

16. 请告诉我

17. 虽然你冷酷无情

18. 计我痛哭吧

19. 绿树成荫

20. 亲爱的，我为你留下这颗心

21. 尼娜

22. 假如你爱我

23. 你不要怒气冲冲

24. 我怀着满腔热情

25. 我亲爱的

	第 一 周教学过程设计



	教学内容
	气息的运用

	教学导入
	1、布置学期计划作业

2、打哈欠

3、闻花香

	教学过程


	1、运用启发性语言导入气息的重要性

2、歌唱中的吸气状态

3、歌唱中的呼气状态，歌唱中气息的保持

4、歌唱中气息的控制，偷气换气的运用

5、练声曲，包括母音：a,e,i,o,u.ü

	课堂小结


	根据学生对气息的掌握不同，进行不同的调整训练，知道学生能理解和掌握气息的基本性运用。这就涉及到声乐教学中不同于其他科目的教学方法，因材施教，因人而异，全凭教师的经验和长于常人的耳朵。



	作业布置
	对于气息的训练：

1、长音“S”和跳跃音“S”的练习

2、狗喘气的训练



	备注
	气息的训练需要长时间不间断地练习，有所谓活到老学到老的决心。




	第 二 周教学过程设计



	教学内容
	气息的运用

	教学导入
	1、复习上节课内容

2、打哈欠

3、闻花香

	教学过程


	1、运用启发性语言导入气息的重要性

2、歌唱中的吸气状态

3、歌唱中的呼气状态，歌唱中气息的保持

4、歌唱中气息的控制，偷气换气的运用

5、六条即兴练声曲，包括母音：a,e,i,o,u.ü
6、有感情的演唱歌曲

	课堂小结


	根据学生对气息的掌握不同，进行不同的调整训练，知道学生能理解和掌握气息的基本性运用。这就涉及到声乐教学中不同于其他科目的教学方法，因材施教，因人而异，全凭教师的经验和长于常人的耳朵。



	作业布置
	对于气息的训练：

1、长音“S”和跳跃音“S”的练习

2、狗喘气的训练



	备注
	气息的训练需要长时间不间断地练习，有所谓活到老学到老的决心。




	第 三 周教学过程设计



	教学内容
	气息的运用

	教学导入
	1、复习上节课内容

2、打哈欠

3、闻花香

	教学过程


	1、运用启发性语言导入气息的重要性

2、歌唱中的吸气状态

3、歌唱中的呼气状态，歌唱中气息的保持

4、歌唱中气息的控制，偷气换气的运用

5、六条即兴练声曲，包括母音：a,e,i,o,u.ü
6、有感情的演唱歌曲

	课堂小结


	根据学生对气息的掌握不同，进行不同的调整训练，知道学生能理解和掌握气息的基本性运用。这就涉及到声乐教学中不同于其他科目的教学方法，因材施教，因人而异，全凭教师的经验和长于常人的耳朵。



	作业布置
	对于气息的训练：

1、长音“S”和跳跃音“S”的练习

2、狗喘气的训练



	备注
	气息的训练需要长时间不间断地练习，有所谓活到老学到老的决心。




	第 四 周教学过程设计



	教学内容
	气息的运用

	教学导入
	1、复习上节课内容

2、打哈欠

3、闻花香

	教学过程


	1、运用启发性语言导入气息的重要性

2、歌唱中的吸气状态

3、歌唱中的呼气状态，歌唱中气息的保持

4、歌唱中气息的控制，偷气换气的运用

5、六条即兴练声曲，包括母音：a,e,i,o,u.ü
6、有感情的演唱歌曲

	课堂小结


	根据学生对气息的掌握不同，进行不同的调整训练，知道学生能理解和掌握气息的基本性运用。这就涉及到声乐教学中不同于其他科目的教学方法，因材施教，因人而异，全凭教师的经验和长于常人的耳朵。



	作业布置
	对于气息的训练：

1、长音“S”和跳跃音“S”的练习

2、狗喘气的训练



	备注
	气息的训练需要长时间不间断地练习，有所谓活到老学到老的决心。




	第 五 周教学过程设计



	教学内容
	歌词正音练习

	教学导入
	1、复习上节课内容

2、有感情的朗诵

3、绕口令

	教学过程


	1、对咬字吐字重要性的讲解

2、歌唱中如何咬字吐字
3、对于特殊字符的发音，例如：an，ian、uan、ang，i，e，r等（具体因人而异）

4、六条即兴练声曲，包括母音：a,e,i,o,u.ü

5、孔空练声曲

6、有感情的演唱歌曲



	课堂小结


	对于普通话的发音正音非常重要，尤其对于广东省的学生来说，普遍存在平翘舌，前鼻音后鼻音等重大发音问题，纠正起来也比较困难，还是建议多推广普通话，让学生从开始就接受正规的发音训练，而避免不可纠正的乡音。



	作业布置
	1、有感情的朗诵每一首歌曲的歌词

2、绕口令训练


	备注
	许多音乐学院已经开设普通话的正音课，对于我们高职高专的院校来说，也需要不同程度上的正音训练。




	第 六 周教学过程设计



	教学内容
	歌词正音练习

	教学导入
	1、复习上节课内容

2、有感情的朗诵

3、绕口令

	教学过程


	1、对咬字吐字重要性的讲解

2、歌唱中如何咬字吐字
3、对于特殊字符的发音，例如：an，ian、uan、ang，i，e，r等（具体因人而异）

4、六条即兴练声曲，包括母音：a,e,i,o,u.ü

5、孔空练声曲

6、有感情的演唱歌曲


	课堂小结


	对于普通话的发音正音非常重要，尤其对于广东省的学生来说，普遍存在平翘舌，前鼻音后鼻音等重大发音问题，纠正起来也比较困难，还是建议多推广普通话，让学生从开始就接受正规的发音训练，而避免不可纠正的乡音。



	作业布置
	1、有感情的朗诵每一首歌曲的歌词

2、绕口令训练


	备注
	许多音乐学院已经开设普通话的正音课，对于我们高职高专的院校来说，也需要不同程度上的正音训练。




	第 七 周教学过程设计



	教学内容
	歌词正音练习

	教学导入
	1、复习上节课内容

2、有感情的朗诵

3、绕口令

	教学过程


	1、对咬字吐字重要性的讲解

2、歌唱中如何咬字吐字
3、对于特殊字符的发音，例如：an，ian、uan、ang，i，e，r等（具体因人而异）

4、六条即兴练声曲，包括母音：a,e,i,o,u.ü

5、孔空练声曲

6、有感情的演唱歌曲



	课堂小结


	对于普通话的发音正音非常重要，尤其对于广东省的学生来说，普遍存在平翘舌，前鼻音后鼻音等重大发音问题，纠正起来也比较困难，还是建议多推广普通话，让学生从开始就接受正规的发音训练，而避免不可纠正的乡音。



	作业布置
	1、有感情的朗诵每一首歌曲的歌词

2、绕口令训练


	备注
	许多音乐学院已经开设普通话的正音课，对于我们高职高专的院校来说，也需要不同程度上的正音训练。




	第 八 周教学过程设计



	教学内容
	歌词正音练习

	教学导入
	1、复习上节课内容

2、有感情的朗诵

3、绕口令

	教学过程


	1、对咬字吐字重要性的讲解

2、歌唱中如何咬字吐字
3、对于特殊字符的发音，例如：an，ian、uan、ang，i，e，r等（具体因人而异）

4、六条即兴练声曲，包括母音：a,e,i,o,u.ü

5、孔空练声曲

6、有感情的演唱歌曲



	课堂小结


	对于普通话的发音正音非常重要，尤其对于广东省的学生来说，普遍存在平翘舌，前鼻音后鼻音等重大发音问题，纠正起来也比较困难，还是建议多推广普通话，让学生从开始就接受正规的发音训练，而避免不可纠正的乡音。



	作业布置
	1、有感情的朗诵每一首歌曲的歌词

2、绕口令训练


	备注
	许多音乐学院已经开设普通话的正音课，对于我们高职高专的院校来说，也需要不同程度上的正音训练。




	第 九 周教学过程设计



	教学内容
	期中考试

	教学导入
	1、组织学生进行观摩，以增加学生积极性，可提前几周就布置和利用课余时间进行彩排

2、使考试形式正规，可组织成小型的音乐会形式。



	教学过程


	1、走台

2、彩排

3、和伴奏（可用钢琴或者用音乐伴奏）

4、正式考试

5、讨论（包括每个学生的优缺点，和进步空间，或者对于某些不用功的学生予以正面的批评，让学生之间形成强烈的学习和专业竞争意识，有利于正面学习能量的出现。）



	课堂小结


	组织学生进行讨论



	作业布置
	每位学生都要反思自己的这一段时间的声乐学习成果，或者提倡的或者改正的或者需要杜绝的。



	备注
	舞台表演是可以快速提高学生歌唱技能的一个重要实践环节，有机会多组织学生登台演出，会有意想不到的收获。




	第 十 周教学过程设计



	教学内容
	共鸣腔体的运用

	教学导入
	1、对共鸣体的讲解（例如：小提琴、钢琴、吉他等）

2、小游戏“弹尺子”的讲解

3、共鸣腔体的比例

	教学过程


	1、胸腔共鸣的运用

2、喉咽腔共鸣的运用

3、鼻咽腔共鸣的运用

4、口咽腔共鸣的运用

5、头腔共鸣的运用

6、共鸣腔体比例的调节



	课堂小结


	共鸣腔体对于美化声音有着不可替代的、特别重要的地位，因此歌唱者应终其一生研究和探索共鸣腔体在歌唱中的运用，这些技巧并非一朝一夕，也并非几节课可以接受和解决的，还需要不断地训练和提高歌唱技巧的过程中才能慢慢的自如运用。



	作业布置
	对可调节共鸣腔体口腔进行各种调整和尝试，以达到一个完美音响的过程。（这个因发音的不同而异。）



	备注
	共鸣的问题终究是共鸣腔体比例的问题，在发音时，多高的音需要什么样的共鸣腔体比例去参加歌唱，这需要不断练习。当然特殊音效除外。




	第 十一 周教学过程设计



	教学内容
	共鸣腔体的运用

	教学导入
	1、对共鸣体的讲解（例如：小提琴、钢琴、吉他等）

2、小游戏“弹尺子”的讲解

3、共鸣腔体的比例

	教学过程


	1、胸腔共鸣的运用

2、喉咽腔共鸣的运用

3、鼻咽腔共鸣的运用

4、口咽腔共鸣的运用

5、头腔共鸣的运用

6、共鸣腔体比例的调节



	课堂小结


	共鸣腔体对于美化声音有着不可替代的、特别重要的地位，因此歌唱者应终其一生研究和探索共鸣腔体在歌唱中的运用，这些技巧并非一朝一夕，也并非几节课可以接受和解决的，还需要不断地训练和提高歌唱技巧的过程中才能慢慢的自如运用。



	作业布置
	对可调节共鸣腔体口腔进行各种调整和尝试，以达到一个完美音响的过程。（这个因发音的不同而异。）



	备注
	共鸣的问题终究是共鸣腔体比例的问题，在发音时，多高的音需要什么样的共鸣腔体比例去参加歌唱，这需要不断练习。当然特殊音效除外。




	第 十二 周教学过程设计



	教学内容
	共鸣腔体的运用

	教学导入
	1、对共鸣体的讲解（例如：小提琴、钢琴、吉他等）

2、小游戏“弹尺子”的讲解

3、共鸣腔体的比例

	教学过程


	1、胸腔共鸣的运用

2、喉咽腔共鸣的运用

3、鼻咽腔共鸣的运用

4、口咽腔共鸣的运用

5、头腔共鸣的运用

6、共鸣腔体比例的调节



	课堂小结


	共鸣腔体对于美化声音有着不可替代的、特别重要的地位，因此歌唱者应终其一生研究和探索共鸣腔体在歌唱中的运用，这些技巧并非一朝一夕，也并非几节课可以接受和解决的，还需要不断地训练和提高歌唱技巧的过程中才能慢慢的自如运用。



	作业布置
	对可调节共鸣腔体口腔进行各种调整和尝试，以达到一个完美音响的过程。（这个因发音的不同而异。）



	备注
	共鸣的问题终究是共鸣腔体比例的问题，在发音时，多高的音需要什么样的共鸣腔体比例去参加歌唱，这需要不断练习。当然特殊音效除外。




	第 十三 周教学过程设计



	教学内容
	共鸣腔体的运用

	教学导入
	1、对共鸣体的讲解（例如：小提琴、钢琴、吉他等）

2、小游戏“弹尺子”的讲解

3、共鸣腔体的比例

	教学过程


	1、胸腔共鸣的运用

2、喉咽腔共鸣的运用

3、鼻咽腔共鸣的运用

4、口咽腔共鸣的运用

5、头腔共鸣的运用

6、共鸣腔体比例的调节



	课堂小结


	共鸣腔体对于美化声音有着不可替代的、特别重要的地位，因此歌唱者应终其一生研究和探索共鸣腔体在歌唱中的运用，这些技巧并非一朝一夕，也并非几节课可以接受和解决的，还需要不断地训练和提高歌唱技巧的过程中才能慢慢的自如运用。



	作业布置
	对可调节共鸣腔体口腔进行各种调整和尝试，以达到一个完美音响的过程。（这个因发音的不同而异。）



	备注
	共鸣的问题终究是共鸣腔体比例的问题，在发音时，多高的音需要什么样的共鸣腔体比例去参加歌唱，这需要不断练习。当然特殊音效除外。




	第 十四 周教学过程设计



	教学内容
	歌唱的情感表达

	教学导入
	1、对于不同情感的体验

2、对于不同歌曲情感的划分

3、生活情感与歌唱情感的融合

	教学过程


	1、讲解有感情歌唱的意义作用

2、怎样进行歌唱中情感的表达

3、歌唱中情感的投入和注意力集中

4、六条即兴练声曲，包括母音：a,e,i,o,u.ü

5、孔空练声曲

6、有感情的演唱歌曲



	课堂小结


	用感情来表达艺术，是艺术表达的最高形式。另外，以情带声，也是声乐教学中常用的教学手法。所以，可以达到双赢的目的。既可以促进表达，又可以促进演唱技巧。



	作业布置
	对于每一首新学曲目背景资料的查找，词、曲作者生平的了解。对于艺术歌曲或者咏叹调歌曲人物的了解，故事前因后果的掌握。



	备注
	用感情表达声音是歌唱艺术的最高形式，但是运用不好就会感情泛滥，不仅不会让人感动，还会影响歌唱技巧。




	第 十五 周教学过程设计



	教学内容
	歌唱的情感表达

	教学导入
	1、对于不同情感的体验

2、对于不同歌曲情感的划分

3、生活情感与歌唱情感的融合

	教学过程


	1、讲解有感情歌唱的意义作用

2、怎样进行歌唱中情感的表达

3、歌唱中情感的投入和注意力集中

4、六条即兴练声曲，包括母音：a,e,i,o,u.ü

5、孔空练声曲

6、有感情的演唱歌曲



	课堂小结


	用感情来表达艺术，是艺术表达的最高形式。另外，以情带声，也是声乐教学中常用的教学手法。所以，可以达到双赢的目的。既可以促进表达，又可以促进演唱技巧。



	作业布置
	对于每一首新学曲目背景资料的查找，词、曲作者生平的了解。对于艺术歌曲或者咏叹调歌曲人物的了解，故事前因后果的掌握。



	备注
	用感情表达声音是歌唱艺术的最高形式，但是运用不好就会感情泛滥，不仅不会让人感动，还会影响歌唱技巧。




	第 十六 周教学过程设计



	教学内容
	歌曲的艺术处理

	教学导入
	1、什么叫歌曲的艺术处理

2、歌曲艺术处理的种类



	教学过程


	1、对几首代表性作品进行分析

2、艺术处理的作用

3、渐强减弱，自由延长，歌曲结尾

4、在节奏内的艺术处理

5、六条即兴练声曲，包括母音：a,e,i,o,u.ü

6、孔空练声曲

7、有感情的演唱歌曲



	课堂小结


	歌曲属于二度创作，歌者需要理解曲作者的意图并进行二次演绎。因此，一首作品可以有不同的版本。



	作业布置
	对于歌曲的艺术处理的分析及运用



	备注
	通过对不同歌曲的处理，使得作品的表现力有了更进一步的提升。




	第 十七 周教学过程设计



	教学内容
	歌曲的艺术处理

	教学导入
	1、什么叫歌曲的艺术处理

2、歌曲艺术处理的种类



	教学过程


	1、对几首代表性作品进行分析

2、艺术处理的作用

3、渐强减弱，自由延长，歌曲结尾

4、在节奏内的艺术处理

5、六条即兴练声曲，包括母音：a,e,i,o,u.ü

6、孔空练声曲

7、有感情的演唱歌曲



	课堂小结


	歌曲属于二度创作，歌者需要理解曲作者的意图并进行二次演绎。因此，一首作品可以有不同的版本。



	作业布置
	对于歌曲的艺术处理的分析及运用



	备注
	通过对不同歌曲的处理，使得作品的表现力有了更进一步的提升。




	第 十八 周教学过程设计



	教学内容
	走台及伴奏的配合

	教学导入
	1、组织学生进行观摩

2、对舞台整体歌唱感觉的控制和把握



	教学过程


	1、对于气息的控制

2、对于声音的控制

3、对于歌曲演唱的基本内容的控制

4、对于歌曲演唱情感表达的控制

5、对于歌曲演唱艺术处理的把握

6、对于舞台整体效果的把握

7、舞台风度

8、歌曲的表现力的控制



	课堂小结


	组织学生进行探讨，对于走台的表现作出中肯的评判。



	作业布置
	对自己的走台进行录音或者录像，课下进行反思，以提高歌唱技巧和歌唱水平。



	备注
	这属于舞台表演的范畴，对于不经常登台的高职高专院校的学生会来说，难免会紧张过度，教师可给予适当的心理暗示和指导，以便学生会有出色的发挥。




	第 十九 周教学过程设计



	教学内容
	期末考试

	教学导入
	组织全体教师和全体学生进行音乐会式的考试



	教学过程


	1、学生进行演唱（钢琴伴奏或者音乐伴奏）

2、全体教师进行评分，取平均分数。



	课堂小结


	组织自己的学生进行讨论。



	作业布置
	布置下学期声乐作品，假期进行学习和熟练，以便下学期更快的进入学习状态。



	备注
	一个学期结束了，要对自己的每位学生进行评估（歌唱技巧进步与否，学习作品数量，舞台表现等等予以评判，并把结果反馈给学生。）




